
Die aquapolysportiven Tests im schweizerischen Schwimmsport mit Schwimmen, Rettungs-
schwimmen, Wasserspringen, Synchronschwimmen und Wasserball

Ziele der Kombitests 

Die Kombitests sind in ihrer Viel-
seitigkeit die direkte Fortsetzung 
der Grundlagentests. Durch das 
Angebot von Testübungen aus 
allen Schwimmsportbereichen 
und mit Hilfe der angefügten 
technischen Erläuterungen soll 
insbesondere den Lehrkräften 
aus der Mittel- und Oberstufe 
ein Arbeitsinstrument zur Defini-
tion von Lernzielen und Lernin-
halten angeboten werden. Je 
vier der jeweils sechs Übungen 
eines Tests stammen aus dem 
Schwimmen, dem Tauchen und 
dem Rettungsschwimmen; die 
restlichen zwei Übungen können 
aus dem Wasserspringen, dem 
Synchronschwimmen und dem 
Wasserball ausgewählt werden. 
Eine vielseitige Grundausbil-
dung im Schwimmsport ist we-
sentlich und fördert die koordi-

nativen und konditionellen Fä-
higkeiten der Kinder und Ju-
gendlichen. Die einzelnen Dis-
ziplinen eines Kombitests kön-
nen an verschiedenen Tagen 
geprüft werden. Sofern dies 
möglich ist, wählt jeder Teilneh-
mende die Übungen 5+6 eines 
Tests selber aus. Das Protokoll-
blatt hilft Ihnen bei der Testab-
nahme. Dieses jedoch bitte nicht 
als Bestellblatt für Abzeichen 
benutzen. 

Wer darf Kombitests durch-
führen? 

Lehrpersonen, Schwimmin-
struktoren und Schwimminstruk-
torinnen, Leiterinnen aqua-
kids,ch, Trainerlnnen, Badmeis-
terlnnen, Leiterlnnen in 
Schwimmklubs und SLRG-Sek-
tionen, aber auch all jene, wel-
che die Bestimmungen und In-
struktionen verstanden haben 
und bereit sind, sich genau an 

die Abnahmebedingungen zu 
halten. Wenn alle Testbedingun-
gen erfüllt sind, gilt ein Test als 
bestanden und das entspre-
chende Abzeichen darf abgege-
ben werden. Der Besitz des vo-
rangegangenen Tests ist nicht 
Bedingung. 
 
Testabzeichen

Mit der Abgabe der Testabzei-
chen belohnen Sie Kinder und 
Jugendliche und fördern den 
Schwimmsport. Die Testabzei-
chen von swimsports.ch kosten 
Fr. 3.- / pro Stück (exkl. MWSt) 
und können über das Internet 
bestellt werden. 
 
Unterlagen

Testunterlagen können kosten-
los bei swimsports.ch bezogen 
werden. Kontaktieren Sie uns, 
wenn technische oder organisa-
torische Fragen auftauchen














